
 

 

 

 

六
月
八
日
、
ア
コ
モ
ー
ド
祭

り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

我
孫
子
東
高
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
で
華
や
か
に
開
幕
し
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
優
雅
な
踊
り
で
癒

さ
れ
、
河
童
太
鼓
の
鳴
り
響
く

演
奏
で
身
体
の
芯
ま
で
揺
さ
ぶ

ら
れ
ま
し
た
。 

 

出
店
と
し
て
お
好
み
焼
き
や

オ
ム
レ
ツ
、
ス
ピ
ン
、
飲
み
物

を
提
供
し
、
皆
様
、
口
々
に
美

味
し
い
と
仰
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
中
で
も
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
の
移
動
販
売
は
好
評
で

お
一
人
で
何
個
も
召
し
上
が
っ

た
方
が
お
ら
れ
た
と
か
。 

 

一
部
、
二
部
と
も
に
演
者
の

方
々
に
熱
演
し
て
頂
き
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後

は
河
童
太
鼓
さ
ん
が
、
お
祝
い

の
言
葉
と
共
に
場
を
し
め
て
下

さ
い
ま
し
た
。 

 

 

ご
入
居
者
、
ご
家
族
の
方
ご

参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
演
者
の
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

どれを 

買おうかな。 

おいしい

秋本委員長を主体にアコモード祭を

企画した委員会メンバーです。 



 

 

 

あ
と
が
き 

 

 

７月の予定 

 

七夕 

７月 ７日 

理髪 

７月 ８日 

     １６日 

 

誕生会 

７月１７日 

 

 

 

 

息
子
が
通
う
保
育
園
で
カ
イ
コ
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
び
っ
く
り
す
る
く
ら

い
成
長
が
早
く
、
一
日
で
倍
の
大
き
さ
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
と
錯
覚
す
る
く

ら
い
で
す
。
桑
の
葉
だ
け
食
べ
て
い
て
こ
の
ス
ピ
ー
ド
な
の
で
す
か
ら
本
当
に

驚
き
ま
す
。
外
見
は
お
世
辞
に
も
美
し
い
と
は
言
え
な
い
の
で
、
さ
わ
れ
な
い

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
ん
な
小
さ
な
虫
が
、
近
代
日
本
の
発

展
に
大
き
く
貢
献
し
て
く
れ
た
の
か
と
思
う
と
、
改
め
て
感
謝
し
た
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
報
委
員 

神
﨑 

智
典 

 

  水…………………１Ｌ 

砂糖……………４０ｇ 

塩…………………３ｇ 

レモン果汁  

 ……２５～５０ｃｃ 

＊ポッカレモンなら 

 ……………２５ｃｃ 

 

暑い季節には、大量の

汗をかくことがありま

す。こまめな水分補給

を心掛けて下さい。 

 

＊冷やすと飲みやすい

ですが、凍らせないで

下さい。 

★
暑
い
季
節
に
欠
か
せ
な
い
食
中
毒
対
策
★ 

《
知
っ
て
お
き
た
い
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
》 

 
 

一
、
「
つ
け
な
い
」
…
…
手
を
よ
く
洗
う
。 

 
 

二
、
「
増
や
さ
な
い
」
…
食
品
の
保
存
に
気
を
つ
け
る
。 

 
 

三
、
「
や
っ
つ
け
る
」
…
加
熱
・
殺
菌
処
理
。 

  

多
く
の
食
中
毒
は
、
細
菌
・
ウ
ィ
ル
ス
が
体
内
に
入
っ
た
一
～
二
日

後
に
起
こ
り
ま
す
が
、
細
菌
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
食
後
三
十
分
程
度

で
起
こ
る
こ
と
や
、
逆
に
一
週
間
ほ
ど
経
っ
て
か
ら
起
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
嘔
吐
や
下
痢
、
発
熱
な
ど
、
体
調
不
良
が
あ
る
場
合
は
、
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

つ
つ
じ
荘
で
開
催
さ
れ
た
そ
ば
打
ち

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
目
の
前
で
打

た
れ
る
そ
ば
に
、
皆
さ
ん
興
味
津
々

で
、
身
を
乗
り
出
さ
れ
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

そ
ば
打
ち
を
体
験
さ
れ
た
際
に
は
、

丹
精
を
込
め
て
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

生
地
を
伸
ば
す
工
程
で
は
、
「
こ
ん

な
感
じ
で
す
か
？
」
「
あ
た
し
こ
れ
得

意
よ
」
と
言
い
な
が
ら
麺
棒
を
使
い
、

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

美
味
し
い
そ
ば
に
仕
上
が
り
、
普
段

あ
ま
り
食
事
が
進
ま
な
い
方
も
、
こ
の

日
ば
か
り
は
、
二
枚
も
召
し
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。 

 
 

 

お
天
気
に
恵
ま
れ
た
穏
や
か
な

日
和
の
中
、
タ
ー
ト
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
参
加
し
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を

持
っ
て
走
る
競
技
に
参
加
し
、
元

気
よ
く
ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま

で
駆
け
抜
け
て
い
ま
し
た
。
走
り

終
え
た
後
、
賞
品
を
か
か
げ
て
、

誇
ら
し
げ
な
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ

い
ま
し
た
。 

 会場に飾った風船は、 

 職員が膨らませ、飾り付け 

 を行いましたが、時々 

 割れてしまい困りました。 

 売店のカラフルな屋根も 

 職員が一から作成して 

 います。 

  ご入居者の展示や写真、 

  アコモードの歩み、ポスターも 

  祭りに合わせ作成しました。 


